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Das Coaching bietet Einzelpersonen/Familien indivi-
duelle Unterstützung und Hilfestellung in schwierigen
Lebenssituationen.

Möglich ist auch die Begleitung zu Beratungsstellen
und Ämtergängen oder Hilfestellung bei der Organi-
sation von Unterstützungsnetzwerken.

Sie erhalten z.B. auch Unterstützung bei der Berufs-
orientierung und Qualifikation sowie bei der Stellen-
suche oder Kinderbetreuung.

BEDARFSGEME INSCHAFTSCOACH ING
01.01.2026 bis 31.12.2026

Das Coaching wird anmindestens
2 Tagen/Woche angeboten.

Dauer je Coachingeinheit: 45 Minuten.

INDIVIDUELLE COACHINGTERMINE!
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BEDARFSGEME INSCHAFTSCOACH ING

Bei Bedarf finden auch Maßnahmen bei einem
Arbeitgeber statt.



Teilnahme
Sprechen Sie Ihren Vermittler vom
Jobcenter Landkreis Ahrweiler an,
ob Sie die Zuweisung zum
Bedarfsgemeinschaftscoaching
erhalten können.

Bei freiem Platzangebot erhalten
Sie eine Einladung zum Aufnahme-
gespräch.

Die Coachingdauer wird
individuell vereinbart.

Coachingtermine finden wöchent-
lich oder zweiwöchentlich statt.

Einzelbetreuung
Coachingtermine werden unter
vier Augen entweder bei Ihnen
zuhause oder in unseren Räum-
lichkeiten durchgeführt.

Die Inhalte werden Ihren Bedürf-
nissen individuell angepasst.

Zielgruppe
Das Coaching ist an Bedarfs-
gemeinschaften gerichtet - also
alle Personen, die gemeinsam im
Haushalt leben.

Wir sprechen Menschen aus den
Rechtskreisen SGB II an, die
gezielte Beratung und Beglei-
tung bei der Integration auf dem
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt
benötigen.
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Persönliche
Coachinginhalte

� Orientierung entsprechend
Ihrer individuellen Situation

� Individuelle Planung Ihres
Lebens- und Berufswegs

� Hilfestellung bei Unterstüt-
zungs- und Betreuungsan-
geboten

� Konflikt- und Situations-
bewältigung

� Persönlichen Vermittlungs-
hemmnisse analysieren

� Unterstützung bei der
Bewältigung des Alltags

Bewerbercoaching
� Bewerbungstraining nach

aktuellem Standard

� Gezielte Vorbereitung auf
Vorstellungsgespräche

� Erstellen individueller
Bewerbungsunterlagen

� Individuelle Beratung
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